
Jala la cuerda 

Edad   Cinco meses en adelante  

Materiales  Juguete con cuerda  

Lugar  Afuera o adentro sobre una superficie estable.  

Descripción   Ponga al bebé boca abajo. Coloque la cuerda del juguete en medio 
de las manos del bebé. Anime al bebé a alcanzar, agarrar y jalar la 
cuerda para coger el juguete.  

  

Resultados de aprendizaje  

Métodos de aprendizaje   El bebé usa iniciativa, curiosidad y persistencia para aprender sobre 
el mundo. Explora su entorno por medio del movimiento y el uso 
de sus sentidos.  

Habilidades motoras  

finas  

 El bebé participa en actividades que requieren de coordinación de 
manos y ojos y el uso de músculos pequeños. Explora texturas en 
su entorno y empieza a manipular materiales.  

Habilidades motoras 

gruesas  

 
El bebé empieza a adquirir control voluntario de movimientos con 
los brazos.  

¿Sabía usted?    

El cuidador pueden promover la exploración sensorial y resolución 
de problemas mientras facilita el desarrollo de las habilidades mo-
toras finas y gruesas del bebé. Observe al bebé con cuidado y de-
scríbale lo que está experimentando (tacto, oído, vista, etc.). Re-
sponda con entusiasmo a las exploraciones y los descubrimientos 
del bebé y anímelo o ayúdelo cuando sea necesario. Provea una 
amplia variedad de materiales que despierten la curiosidad del bebé: 
espejos que promueven la imitación y repetición, juguetes musi-
cales, juguetes de cuerda, juguetes con pito, cosas que ruedan, 
bloques para apilar, y recipientes o cajas para llenar y vaciar.  

Indicadores de 
habilidad  

motora  

 Los bebés usualmente desarrollan el control de la cabeza entre los 
4 y 5 meses de edad.  

Ciencia    El bebé junta información por medio de sus sentidos. Persigue un 

objeto con iniciativa y curiosidad y repite acciones que han fun-

cionado para lograr un objetivo.  
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